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MANUEL

DACTIVITES
SUR LA SEXUALITE,
LES STEREOTYPES,
LES PREJUGES
ET LES DISCRIMINATIONS




ADELPHE

Adelphe est un mot issu
du grec ancien, qui esft un
synonyme de “frere” ou
“sceur”. Jusqu'a recemment,
le mot adelphe était peu
utilisé en ce sens, mais il a
ete repris par la communaute
LGBTQIA+ parce qu’'il presente
la parficularite de designer
une personne sans indiquer
son genre. &n effef, dans la
communaute LGBT+, cerfaines
personnes se revendiguent
non binaires, c'esft-a-dire
gu'elles s'idenfifient comme
n'‘appartenant ni au denre
masculin, ni au genre feminin,
aur deuw, ou foute autre
combinaison des deux.
L'adelphe peut remplacer “les
freres/sceurs™ dans le discours
politique.

ASERUEL-LE

Terme regroupant a la fois des
personnes ne ressentant pas
d'affirance sexuelle et celles
n'enressentant quetrespeu et/
ou sous certaines condifions.

ASSIGNE-EA LA
NAISSANCE

Maniere d’organiser les
rapporfts sociaux en divisant,
polarisant et  hierarchisant
les éfres humains en deux
cafegories bien distinctes :
les hommes et les femmes.
Le genre associe O ces
deur enfités un ensemble
de criteres spéecifiques (fels
gue des valeurs, des roles,

des comportements et
des prafiques), consfruifs
socialement et en

anfagonisme U'un avec L'autre.
Ce systeme ufilise des criferes
biologiques pour justifier des
comportements sociaux ainsi
gue des inegalites enfre les
hommes ef les femmes.

BINARISME DE GENRE
Systeme dans lequel on
considere qu'il n'y a que deuxr
genresdisfinctset opposesl’un
al'autre : masculin ou feminin.
La sociéefte affribue un certain
nombre de caracteéristiques
aur personnes qui different
selon qu’elles soient hommes
ou femmes (fels que 'aspect
physique, le comporfement,
l'orientation seruelle, les
prénoms/pronoms, efc.).

CISGENRE/CIS

Se dit d'une personne dont
lidentite de genre correspond
augenre assigne alanaissance
(une personne née avec un
vagin  qui s'idenfifie & une
femme ou une personne nee
avec un pénis qui s'identifie a
un homme).

ODEAODNAME

Un deadname est le prenom
donne a la naissance G une
personne frans, mais qui n'est
plus ufilise par cefte derniere.
Utiliser e deadname peut
consfitfuer une violence, car
cela rejefte Uidentite de genre
de la personne ef la renvoie au
genre qui lui a ete assigne a la
naissance.

EXHPRESSION D&
GENRE

L'expression de genre
deésigne la maniere dont les
individus donnent a voir leur
genre nofamment gréce a
l'apparence physique et a
des caracteres visibles. Elle se
distingue donc de Uidentite de
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genre qui designe comment
unepersonne pergoirsongenre
infimement. Ceffe expression
peut correspondre aux
representaftions sociales de
la feminite (robe, maquillage,
efc.) ou auw represenfations
sociales de la masculinite
(cheveux courfs, poils
apparentfs, etc). Cependant,
l'expression de genre peut
aussijouer avec lescodes et se
sifuer sur un spectre en dehors
du binarisme, sur lequel toutes
les nuances sont possibles.
L'expression de genre ef
Uidentite de genre ne sont
pas forcement concordantes,
on peut par exemple ne pas
s'identifi er en fant que femme
Mais avoir une expression de
genre fres feminine.

FEMMES TRANS

Une femme trans est une
personne qui a efe assignee
homme & la naissance ef dont
lidentite de genre est feminine.

FLUIOITE ODE GENRE

Fait de voir son identité ou son
erpression de genre fluctuer
au cours du femps.

GENRE

Le genre fait reference aux
caractéristiques des filles/
femmes et des gargons/
hommes, qui sont socialement
consfruifes, divisées,
polarisees ef hiérarchisees.
Cela inclut les normes, les
comportements ef les roles
associes au fait d'étre une
femme, un homme, une fille
OouU un gargon, ainsi que les
relations enfre celleux-ci. &n
fant que construction sociale,
le genre varie d'une sociefte @
l'aufre ef peut evoluer dans le
tfemps. Le genre inferagift avec
le sexe de naissance, mais en
differe, ce dernier designant



lesdifferentes caracteristiques
biologiques et phuysiologiques
des femmes, des hommes ef
des personnes intersexuees,
felles que les chromosomes,
les hormones ef les organes
reproducteurs. Le dgenre ef
le sere sont lies a lidenfite
de genre, mais en sont
differents. Uidentité de genre
fait reference a lUexpérience
profondéement ressenfie,
inférieure et individuelle du
genre d'une personne, qui
peut ou non correspondre a la
physiologie de la personne ou
au sewxe assigne ala naissance.

HOMME TRANS

Une homme frans est une
personne qui a efe assignee
femme a la naissance ef
dont lidentite de genre est
masculine.

IOENTITE OE GENRE
Ressenti personnel et infime.
IL s’agit du genre auqguel une
personne s’'idenfifie sans que
cela soif forcement lie G son
sexe Dbiologigue. LUlidenfite
de genre peut s'inscrire dans
la binarité (homme-femme)
OU sur un spectre varie et
complexe.

INTERSERE

Oesigne les personnes dont la
genefique, les chromosomes,
lesystemehormonal,l'appareil
reproducteur et/ou genital ne
correspond pas sfrictement
aux caracteristiques etablies
comme éefant les bonnes
pour un sexe male ou femelle
par les auforitées sanitaires
et politiques. Les personnes
infersexes representent  au
moins 1,7 % de la population.
€fre infersexe n'est pas
dangereux pour la sanfe.
Malgre touf, des mutilations
sont encore effectuees pour

que les personnes intersexes
enfrent dans des normes
binaires. Il est preferable
d’ufiliser le terme d'intersexe
a celui d’hermaphrodite
qui renvoie a une condifion
animale. “Androgyne”
Nn'est pas non plus le ferme
approprie, car il deésigne
une erpression de genre
qui  frouble les catfeégories
“femmes”/“hommes”.

LGBTQIA+
Lesbienne / Gay / Bisewruel-
le / Trans / Queer / Infersewxe /
Aseruel-elle | £f autres !

MEGENRER

Megenrer, c'est donner le
mauvaisgenre a une personne,
qu’elle soif frans, non-binaire
ou queer. IL y a plusieurs
manieresde megenrer :uUfiliser
le mauvais genre, le mauvais
pronom ef/ ou préenom, ou
encore appeler une personne
frans par le prenom qgu'elle
portait avant sa fransition. Il
s'agit d'une violence car cela
rejeffe Uidentité de genre,
U'orientaftion sexruelle et/ou
Uerpression de genre de Lo
personne.

NON BINAIRE

Se dit d'une personne ne
s’idenfifiant ni exclusivement

au genre feminin, ni
exclusivement au genre
masculin. On pourrait

davantage parlerdepersonnes
non-binaires au pluriel. &n
effet, les non-binarites sont un
spectre, c'est-a-dire qu’il y en
aautantgu'ilyad’individu-e-s.
Les formes les plus repandues
combinent ou alternent enfre
plusieurs genres. On peut aussi
ne s'identifier d aucun genre ef
se designer comme agenre.
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oUTING (OUTER)
(Erpression anglophone)
Acfion de reévéler qu'une

personne est LGBTQI sans que
celle-ci ait donne son accord.
Outer quelqu’'un peut éfre fres
dangereur pour sa securite
dans lUespace public, au
fravail, efc.

ORIENTATION
SEHUELLE

L'orientation seruelle decrit les
schemas d'affirance seruelle,
romanfigue ef emotionnelle,
ainsi que le sentiment
d'identite d'une personne en
fonction de ceffe aftirance.
L'orientation seruelle est
distincte de Uidentite de genre.
Elle evolue au fil du femps, et
on peut s'affirmer/déefinir son
orientaftion seruelle & fout age.
L'atfirance  romantique et
U'afftirance sewxuelle peuvent
ne pas efre dirigees vers le
méme denre de personnes.
Par exemple, une personne
peut avoir une affirance
romanfique envers les
femmes, fout en souhaitant
avoir des rapports seruels
avec les hommes. Dans une
societe heteronormative ou
'hefteroserualite  représente
la norme, les personnes
homosexuelles, biseruelles,
pansexuelles et asewruelles
sont susceptibles de subir des
discriminations dans leur vie
affective et sexuelle, ainsi que
professionnelle.

PAN SEXRUEL-LE

Se refere a l'afftirance
physique, sewxuelle, affective
ou romanfique pour foute
personne, sans egard a son
sexe ou son genre. Ce terme
a éfe proposé de facon a
reconnaifre plus clairement
la pluralite des genres et des
identites.



QUEER
Terme quienglobe desidentites
de genre ou orientations
seruelles et romantiques
qui different de la norme
societale, heterosexuelle,
cisgenre et binaire. Au-dela
des identités, il est important
de se rappeler que le ferme a
une connofaftion militante et
polifique. €n effef, il s'agit de la
reappropriation d'une insulte
dans le contexte anglo-saxon
(“tordu-e”, “degenereé-e”)
comme straftegie de résistance
et d’affirmation de soi par les
communautés concernees.

SEXUALISATION
Affribution d'un  caractere
sexuel G une ou plusieurs
parfies du corps. Nofons que
les parfies du corps ne sont
pas erotisees de la méme
maniere en foncfion des
conftertes socio-culfurels.
C’est o fravers le regard des
aufres qu'une parfie du corps
devient seruelle.

SPECTRE DU GENRE

Parler de spectre, c'est
decrire le genre en dehors de
la Dbinarite  homme/femme.
Le genre est alors envisage
comme un confinuum, c'est-
a-dire un ensemble compose
de plusieurs elements, ou les
genres "homme” ef “femme”
sont inclus, mais ne sont pas
des opposes absolus. La vision
du genre comme un spectre
permet d'inclure des identites
aufres que masculines et
feminines - plus precisement,
les personnes inferseruees
ainsi que les identites et
erpressions de genre non-
binaires. Une personne
peut se situer n’importe
ou sur le specfre du genre,

independamment de  son
orientafion, de son erpression
de genre ou de son sexe
biologique.

TRANSGENRE

Terme revendique par les
mouvements regroupant des
personnes frans qui deésigne
le fait d'avoir une identite
de genre differente de celle
assignee a la naissance.

TRANSPHOBIE
“Atffitudes negafives pouvant
mener au rejet et a la
discrimination, directe ou
indirecte,enversdespersonnes
fransgenres ou plus largement
a U'égard de foute personne
qui transdgresse le genre ou
les normes et représentations
relafives au sexe et au genre™.
La fransphobie est punie par la
loi (LOI n® 2012-954 du 6 aolf
2012) et est passible de :

« 3 ans d’emprisonnement ef
45 000 € d'amende

« 5 ans d'emprisonnement
et 75 000 € quand le refus
discriminatoire est commis
dans un lieu accueillant du
public ou commis par une
personne deposiftaire de
U'autorite publique.

TRAVESTI-&/

SE TRAVESTIR
Personne revétant les
vétements, accessoires,

affitudes  fraditionnellement
associees au genre oppose,
sans obligatoirement se
reconndifre comme  trans,
mais plutdét pour Lle plaisir
d'embrasser un role different.
Il est imporfant de ne pas
confondre le vecu ef Uidentite
des personnes frans ef le
fravestissement.
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TRANSITION

Processus qui deésigne les
changementfs psychosociaux
etcorporelsrencontrésparune
personne frans. Une fransifion
peut étre sociale (prénom,
pronoms, style vestimentaire),
adminisftrative (changer
d’étaf-civil)  ou  medicale
(hormones, opérations, etc.),
aucune de ces composantes
n'‘est  obligaftoire. Chaque
processus de fransifion est
unique, particulier et duretoute
la vie. Ce terme est preferable
a celui de “fransformation” qui
consfitfue uneviolence puisqu’il
oublie qu'une transition est un
processus long, complexre,
infime qQui ne passe pas
foujours par un changement
d'apparence physique.
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